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2 Danksagung

Diese drei Monate waren fur mich eine einzigartige Erfahrung, fir die ich in keiner Sprache die richtigen
Worte finden kann. Vielen Dank!

In einem anderen Land, in einer anderen Welt arbeiten zu dirfen, erfordert Freunde oder eine Familie
als Lehrer. Man braucht nicht nur Wissbegierde, Hunger und Kompromissbereitschaft, sondern muss
auch die Sprache, die Kultur, die Menschen und das Leben gjren, einatmen, respektieren und erleben.
Dieses Fundament, das es mir ermdglicht hat, hier in diesem Land, in Teapa (Tabasco) und in Mexiko
Stadt als Ingenieur zu arbeiten, wurde mir durch wunderbare Menschen gegeben.

Ein groRer Dank geht an Ing. Arnoldo Lanzarin Lizarraga. Er hat alles organisiert, um mir Einblicke in
samtliche Bereiche der Firma zu ermdéglichen. Er hat mir alle TUren getffnet und mich stets mit Rat und
Tat unterstitzt. Nicht nur ein wunderbarer Chef und Kollege - er ist auch eine auRergewdhnliche
Personlichkeit und ein Freund. Vielen Dank!

Mein Dank gilt auch Arnoldo Lanzarin Roldan fiir das Vertrauen und die Mdglichkeit, dieses Praktikum
bei Nexumrail erfolgreich absolvieren zu dirfen. Vielen Dank!

Ein weiterer groBer Dank geht an Ing. Martin Rodriguez und inshesondere an Marina Rangekowie alle
Kolleg*innen aus dem Buro in Teapa. Mit eurer taglichen Unterstiitzung, eurer Geduld und eurer
Herzlichkeit - sei es alsKolleg*innen, Freunde oder fast schon Familie- habt ihr mir das Fundament fur
mein Leben in Mexiko gegeben. Ohne euch ware ich nicht die Person, die ich heute bin. Ohne euch hatte
ich das alles nicht so gut geschafft. Es ist unglaublich, wie sehr ich euch vermissen arde. Eure
Unterstitzung bedeutet mir mehr als jede technische Erfahrung als Ingenieur. Ihr habt mein Leben
verandert, und dafur bin ich euch unendlich dankbar. Vielen Dank!

Vielen Dank auch an dieKolleg*innen aus dem Buro in Mexiko-Stadt. Mit euch durfte ich eine intensive
sl b “ccglbpsaiclbc Xcgr uoC€apcdneteben @wei Tage@lig meingrCkopf 0 . O .
mit neuen Eindricken und Ideen regelrecht zum Explodieren gebracht haben. Die Unterhaltungen,

Vortrage und das Teambuilding haben mir einen groRartigen Einblick in die Arbeit hier verschafft. Es

hat mir unglaublich viel Freude bereitet, meine Ideen und Gedanken mit euch zu teilen und euer Wissen
sowie eure Erfahrungen aufzusaugen. Fantastische Persodnlichkeiten, die ich in meinem Herzen tragen
werde. Vielen Dank!




3 Die Firma Nexumrail

Nexumrail ist ein filhrendes mexikanisches Unternehmen mit mehr als 20 Jahren Erfahrung im Bau und
in der Instandhaltung von Verkehrsinfrastrukturen, insbesondere im Eisenbahnsektor. Die
Kernkompetenzen des Unternehmens umfassen den Bau und die Wartung von Eisenbakystemen,
bedeutende Tiefbauprojekte sowie ganzheitliche Projektmanagementdienstleistungen fiir komplexe
Infrastrukturprojekte.

4 Das Leben in Teapa

Der erste Eindruck fir mich war ein kleiner Schock, das muss ich ehrlich zugeben. Dieser Schock wurde
jedoch durch die herausragende Unterstiitzung bei der Einrichtung der kleinen Wohnung und dem
ersten gemeinsamen Lebensmitteleinkauf sehr gut abgefedert. Dennoch war es fir mich ein vollig
anderes Leben sehr heil3 und tropisch. Die Wohnung war dunkel, verfigte nur Uber kaltes Wasser und
war sehr hellhdrig. Hin und wieder huschten ein paar Eidechsen oder sogar ein leguan hinein, was ich
wirklich groRRartig fa nd. Ich musste mich neu erfinden, mich anpassen und umgewohnen. Doch genau
diese Erfahrungen und Herausforderungen machen mich gliicklich und stolz! Und ich wiirde nichts
daran &ndern wollen. Es gehort zu solch einem Prakkum dazu diese Erfahrungen selbst zu machen und
die Herausforderungen zu bewaéltigen. Fir mich personlich bedeutete es auch, meine Gedanken neu
auszurichten, zu verstehen, welche Dinge im Leben wirklich wichtig sind, und respektvoll mit allem
umzugehen.




Es war eine andere Welt- auch in Bezug auf Sicherheit und Freizeitaktivititen. Tabasco ist ein
Bundesstaat in Mexiko, der immer wieder mit Gewalt und Uberfallen zu kampfen hat. Viel Militarprasenz
und die Empfehlung, abends nicht allein hinauszugehen, wasen fiir mich neu und ebenfalls ein kleiner
Schock. Doch auch das wurde durch meine Freunde undKolleg*innen abgefangen und ausgeglichen.
Gemeinsames Kochen, Tanzen oder kleine Partys in einer Wohnung habenmich diese
Herausforderungen vergessen lassen. Dienexikanische Kultur zu erleben und in sie einzutauchen - das
konnte ich mit euch Tag und Nacht genief3en. Und ich weil3, dass Teapa nicht ganz Mexiko ist, sondern
nur ein kleiner Teil davon, aber es war und bleibt flr immer mein Zuhause fir drei Monate.

Abbildung 4: Bild mit einem Soldaten in Teapaundunsere’'Odp | b _§ gk @Cpm gl Rc _

Am Wochenende haben wir gelegentlich Ausflige zu den nahegelegenen Hohlerund Vulkanen
unternommen oder sind nach Villahermosa(eine nahegelegene Stadt)gefahren, um diese zu erkunden,
Einkaufe zu tatigen und essen zu gehen. Meine Freunde haben mich auch zu Flissen in der Umgebung
mitgenommen, oder wir haben gemeinsam gekocht, ein paar Biere getrunken und Filme geschaut. Das
Kochen war fur mich jedes Mal ein Highlight, denn die mexikanische Kiiche kennt ausmeiner Sicht keine
Grenzen- ein wahrer Traum.

Ich erkenne, dass ich dieses Praktikum zum perfekten Zeitpunkt gemacht habe in der Winterzeit mit
bcllmaf C cp 1. Ep_b Acjgqgsqg, Kgrrc Qcnrck cp bsp
j _ Gl bcncl b¢siehe gbbiBlung 5).cA gielsem Tag haben wir bis spat in die Nacht getanzt-

getanzt wie echte Mexikaner. Die Kultur einzuatmen, zu spiren und zu leben- das war eine Nacht, die

fur immer in meinem Herzen bleibt.
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Zugen zu erleben. Ich bin sprachlos- was fir ein Spektakel, was fur eine Tradition und was fir eine
grolartige Kultur ich erleben durfte! (siehe Abbildung 6)

bbildung 6: Eindriicke vonden” BO _ bc j mqg Ks-Stgdt mg8 g/l Kcvgim




5 Arbeit auf der Baustelle und im Bilro

Die Arbeitszeiten in Mexiko waren fur mich anders als in Deutschland. Um etwa 8:00 Uhr haben wir in

unserem Buro mit der Arbeit begonnen. Die Arbetszeit ist deutlich langer als in Deutschland Das Buro
wurde selten vor 18:30 Uhr verlassen, und manchmal saf3enKolleg*innen sogar bis 22:00 Uhr am

Schreibtisch. Der Unterschied lag in der Mittagspause, die im Vergleich zu Deutschland nicht nur 30 bis
45 Minuten dauerte, sondern eher 60 bis 90 Minuten. Doch das ist nicht tUberall so- in manchen Biros

sind die Pausenzeiten deutlich kirzer.

Durch diesen verlangerten Arbeitstag war es schwieriger, abends noch private Angelegenheiten zu
erledigen. Hinzu kam, dass auch samstags gearbeitet wurde, wenn auch nur ein halber Tag (8:00 bis
14:00 Uhr). Dieser Unterschied wirkte sich splrbar auf das Privatleben aus und iel3 weniger Zeit fur
Erholung oder andere Aktivitaten. Auch in diesem Punkt musste ich mich anpassen Entspannungszeit
in die Mittagspause zu verlagern, eventuell Besorgungen zu erledigen oder, wie so oft, mit den
Kolleg*innen essen zu ghen, um die Kultur und Sprache zu erleben und zu geniel3en.

Der Flei3 und die Arbeitsbereitschaft meiner mexikanischenKolleg*innen ist beeindruckend und habt
mich inspiriert. Mein groRter Respekt gilt ihrer Unermiidlichkeit. Es hat mir gezeigt, wie wichtig es ist,
eine ausgewogene WorkLife-Balance zu haben, aber auch, dass wir oft vergessen, harter Arbeit den
noétigen Respekt entgegenzubringen.

Ich habe fur mich erkannt, dass auch ich weiterhin fleiig, demutig und zugleich offen fiir Neues sein
mdochte - und das mit voller Uberzeugung.

Abbildung 7: Kc g | Rc_k “npmwcar mq§ gl Rc _n_
Im Projekt hatten wir ein ausgeglichenes und vielfaltiges Team, sowohl was das Alter als auch die
Geschlechterverteilung betrifft. Meine Kolleg*innen waren nicht nur Kolleg*innen, sondern auch
Freund*innen fir die Zeit nach der Arbeit oder am Wochenende. Sie waren meine Lehrefinnen fiur die
Fortschritte in der spanischen Sprache und fir die vielen Erklarungen zur Kultur, zum Essen und zum
Alltag.




Unter der Anleitung von Ing. Martin Rodriguez (" Gerente de Proyecto§) und Ing. Hugo Soriano (" Jefe
de Ingenieria§ durfte ich an den Berechnungen fir verschiedene Konstruktionen von Briicken und
Baustellen mitwirken. Von der Berechnung von Spundwénden bis hin zur geotechnischen Analyse der
einzurammenden Pfeiler fir eine neue Unterkonstruktion eines beschadigten Pfeirs- ein unglaubliches
Wissen und viele wertvolle Erfahrungen im Ingenieurbereich, die mich persénlich auf ein neues Niveau
gebracht haben. $wohl in der spanischen Sprache als auch in der Denkweise, Losungen zu finden und
die Verbindung zwischen Theorie, Berechnung und Praxis auf der Baustelle herzustellen einfach
unglaublich!
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Abbildung 8: Einrammen der Pfeiler Abbildung 9: Eine Briickenbegehung (Mezcalapa)

Gemeinsam mit meinenKolleg*innen durfte ich zu zahlreichen Bruckenbaustellen fahren. Dabei haben
wir die Fortschritte und Probleme vor Ort analysiert. Fir mich war das immer das absolute Highlight:
Probleme zu identifizieren und vor Ort oder im Blro gemeinsam Ldsungen zu erarbeiten. DieFahrten
zu den einzelnen Briicken haben oft viel Zeit in Anspruch genommen, da viele Baustellen weit entfernt
lagen oder nur schwer zuganglich waren. Es war anstrengend, aber zugleich wunderschén und
spannend. Die Natur, dieunterschiedlichen Herausforderungen mit den Entfernungen und unbefestigten
StralBen - das war fiir mich ein Abenteuer, das ich in vollen Zligen genossen habe.

Die enorme Hitze und das tropische Klima waren jedoch oft eine zusatzliche koérperliche
Herausforderung. Doch auch diese klimatischen Bedingungen waren eine gro3artige Erfahrung, die ich
nicht missen moéchte.




Abbildung 10: Baucontainer aufRerhalb von Teapa Abbildung 11: Birogebéude in Teapa

In den ersten sechs Wochen befand sich das Biro etwas aul3erhalb von Teapa in einem Baucontainer
Park mit den anderen Teams aus verschiedenen Bereichen. Jedes Team hatte seinen eigenen
Baucontainer. Zum einen war diese Trennung vorteilhaft fir spontane Meeings, zum anderen war man
dadurch etwas isoliert.

Mitte  Oktober sind die Arbeitsteams Projektd” np mwc ar mq 8§ & ap'j*g b _O:
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ein richtiges Bliro - also in ein Gebaude- umgezogen. Dort gab es ein Erdgeschoss und ein Obergeschoss,
richtige Toiletten und fur alle, die kein Auto hatten, einen einfacheren Weg zum Buro oder zur
Mittagspause.

Dieser Umzug brachte fur mich personlich und auch fir meine Kolleg*innen neuen Schwung und
Motivation. Es war grof3artig, wahrend der Arbeit schnell mit Kolleg*innen aus anderen Teams sprechen
und gemeinsam Ldsungen finden zu kénnen. Das war ein Vorteil, der mir in dieser Zeitbewusstwurde.

Teapa ist eine sehr kleine Stadt. Fast alle&Kolleg*innen wohnen dort, und der Arbeitsweg vom Zuhause
zum Buro betrug fir mich zu Ful’ nur vier Minuten.

FUr mich war es auch bemerkenswert und zugleich Uberraschend, wie anders die Arbeits und

Lebensrealitat in Mexiko sein kann. Fur einen Familienvater oder eine Familienmutter gibt es oft nur

zwei Optionen: Entweder die Familie zieht mit an den neuen Projektstandort, oder sie bleibt weit

entfernt, und der Ingenieur*innen kann seine Familie nur gelegentlich besuchen. Diese
Selbstverstandlichkeit, als Ingenieurin in Mexiko phasenweise von der Familie getrennt zu sein oder
haufig umzuziehen, ist eine besondere gesellschaftliche Gegebenheitler ich hdchsten Respekt zolle




